. “Eis-me aqui”
20 a 22 janeiro 2023
2. “Pds-se a caminho”
24 a 26 fevereiro
3. De Mae a Discipula
19 a 21 maio
4. Maria, Mulher fecunda
10 a 12 novembro

5. Maria, Mae da Igreja

12 a 14 janeiro 2024 ;

momentos orantes

trabalhos de grupi -
testemunhos
tempos de siléncio

Bem-vindos 4 Escola de Oragdo que desta vez nos
apresenta uma Escola de Maria, onde a Mée de Jesus
vai ser nossa mestra e mistagoga na relacao com Deus
Pai, mediada por Jesus e animada pelo Espirito Santo.
Ao longo de toda a Escola vamos propor um fio
condutor centrado num itinerério simultaneamente
mariano e eucarfstico, num processo progressivo

de interiorizacdo de Maria e da Eucaristia,

que culmina na participacdo da vida trinitaria.

De facto, S. Jodo Paulo Il sublinha esta unidade,
dizendo que «Maria € mulher “eucaristica”

na totalidade da sua vida (...). Se Igreja e Eucaristia
sao um binémio indivisivel, 0 mesmo é preciso

afirmar do binémio Maria e Eucaristian.

Habitualmente a vida espiritual tende a situar-se

nas primeiras etapas numa relacao mais externa

e feita de devocoes a Maria, mais centrada em imagens,
oracoes feitas; também na relagdo com Jesus,
concretamente com a Eucaristia, as primeiras etapas
da vida espiritual caraterizam-se por uma relacao

mais externa, mais centrada no Sacrério

e nas Exposicoes ou Visitas ao Santissimo.

Esta Escola quer ajudar-nos a entrar mais
profundamente no mistério eucaristico para além
destas formas externas, chegando a viver

uma verdadeira interiorizacdo da Eucaristia

e de todo o mistério de Cristo. A Virgem Maria,
porque viveu intimamente unida ao mistério

de seu Filho, torna-se a mestra e a mistagoga
deste caminho.

Inscrigoes [participagdo presencial ou via online]:

1 Médulo (1 fim-de-semana) — 25 € (adultos) | 20 € (jovens)
Escola completa (5 fins-de-semana)
100 € (adultos) | 80 € (jovens)

Domus Carmeli

Rua Imaculado Coracao de Maria, 17 2495-441 FATIMA
Tel. 249 530 650 pastoral@domuscarmeli.net

www.escoladeoracao.pt

de jan 2023 a jan
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Tudo comega com o Sim
a iniciativa de Deus,
que se torna modelo para a relacdo
de cada um de nés com Ele.

Este caminho exige uma a

Sera aVIrgem Maria a en

«Pds-se a caminho»
Neste segundo médulo, vamos olhar 2
paraa Virgem Maria como mulher da nossa condicéo,

que passou pelas mais diversas provas, das quais soube

tirar sempre partido, porque vivia de fé alicercada em virtudes.
A Virgem Maria vai-nos mostrar como as provas desmascaram

a nossa falta de virtude e trazem ao de cima a inconsisténcia

do nosso caminho espiritual. Convida-nos a renunciar a tentacao
da mediocridade pelo exercicio do «dom de si», que consiste

na passagem da baixa para a alta tenséo da vida espiritual.
Somos conduzidos por Maria a interiorizacdo dos mistérios

da vida de Seu Filho, descobrindo-nos «sacrarios vivos»

onde Ele habita.

Jesus, através de nés, quer tocar as realidades do nosso mundo
e transforma-las segundo o seu plano salvador.

Maria, mulher fecun

Neste quarto médulo, a Virgem Maria,
ndo s6 continua a ensinar-nos
este caminho de interiorizagdo do mistério
de Jesus Eucaristia, mas também a viver
mais profundamente esta interiorizacao
numa progressiva intimidade com Ela,

num caminho por Maria, com Maria

até chegar a viver em Maria.

Ela torna-se o «molden» (S. Luis Monfort)

para fazer de nés verdadeiras imagens de Cristo,
gerando-nos como Mae fecunda para Ele.

Maria, Mae da Igreja

N&ste quinto médulo olhﬂﬁs para o lugar da Virgem Maria
navida da lgreja tomando consciéncia que, depois

de terminar a sua missdo na vida de Jesus e da Igreja nascente,
; nao nos abandonou, mas, tal como Jesus nos prometeu,

. também Ela permanece connosco até ao fim dos tempos.
Neste sentido, vamos percorrer neste médulo as diferentes
formas desta presenca de Maria na vida da Igreja:

o seu papel nas mariofanias, na religiosidade popular,

Até aqui, tudo estava mais centrado no esforgo do orante, na relagdo com as diferentes vocacdes da Igreja,

de agora em diante, Deus torna-se cada vez mais o protagoriista. 5 nos exemplos de santidade e fazendo
Nesta fase mais contemplativa, a oracdo repercute-se na vida, da Igreja casa e escola de oragio.
numa maior generosidade no amor e desprendimento. E / J 9

Neste terceiro médulo, a arte e a hagiografia mostram como a vida E% { / \ \ \ y

de tantos homens e mulheres foram cativados para Deus :

.
através da contemplacdo da beleza da Virgem Maria. i =a g =0
Ela vai conduzir ainda o orante a uma dimenséo mais contemplativa ‘ » %
na sua relacdo com a Eucaristia: vai ajuda-lo a cair na conta 4
de que Jesus ndo esta apenas fora de nés, no sacrario
ou na adoracdo eucaristica, mas também dentro de nés; e ainda
a celebrar os mistérios da vida de Seu Filho ao longo de todo
o ano litdrgico, pois as principais celebraces
da Virgem Maria estdo sempre relacionadas 3
com a celebracdo dos mistérios da vida de Cristo.
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